
3月4日（土）14時～16時

①クレオ大阪中央HP　②電話　③来館

主催：大阪市立男女共同参画センター中央館　指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体（代表者　大阪市男女いきいき財団）

保育士や児童館で児童指導員を
経験するなかで、子育ての孤立
を防ぐ場づくりをしたいとボラ
ンティアグループを立ち上げ
る。ママが育児のことを相談し
たり、交流したりできる見守り
付き座談会を月１回実施。今は
色々な場所で実施し、いずれは
拠点を持てたらと考えている。

地域発！
つながりの作り方、広げ方

令和4年度　女性チャレンジ応援拠点イベント　拠点ゼミ3月

トーク＆
交流会

受講無料

活動テーマは違うけれど、活動の課題や悩みは共通することも多いもの。今回は場づ
くりやつながりをつくる活動をしている女性ゲスト3人を招き、活動の始め方、継続、
仲間づくりなどについて話を聞き、学びを深めます。後半は講師、ゲストを交えての
交流の時間もあります。

日時

対象 テーマに関心がある女性
※販売や勧誘目的での参加はお断りします

定員 40名（申込先着順）

講師・進行 リー・ヤマネ・清実さん
（女性チャレンジ応援拠点コーディネーター、中小企業診断士）

〈個人情報について〉
取得した個人情報は、クレオ大阪の指定管理者が本事業に関連することのみに使用し、「大阪市個人情報保護条例」に基づき適切に管理します

会場・
問合先

クレオ大阪中央　電話06-6770-7200　FAX06-6770-7705
大阪メトロ谷町線「四天王寺前夕陽ヶ丘」駅、徒歩約3分
〒543-0002　大阪市天王寺区上汐5-6-25　開館時間9:30～21:30、月曜日・祝休日の翌日は休館、ただし祝休日は開館

岩柿里奈さん
（ボランティアグループ 
　Heal you）

申込
方法 詳しくは裏面をご覧ください

令和5年

廣川文花さん
（特定非営利活動法人
　ミラクルウィッシュ）

益田紗希子さん
（Café+creative space baila）

一時
保育

あり（1歳～就学前）　要申込　締切2/22
1～2歳800円、3歳～就学前500円

自身の出産をきっかけに、天王寺
区でカフェを開業。「子育てに関
わる全ての人が、自分の「やりた
い」を実現できる場づくり」をコ
ンセプトにあらゆる人のチャレン
ジをサポートしながら、今春よ
り、"こどもと暮らしながら、自
分自身の生き方と働き方を研究す
るオンラインサロン " 「 生 業
Lab.」リリース予定。

スピーカー 50音順

自身の子育ての経験から、ママの
あったらいいなを実現するサーク
ルを立ち上げる。現在は法人化
し、大阪・兵庫でママが孤立する
ことなく地域とつながりながら子
育てができる場づくりを行ってい
る。事業の一つであるあべの親子
防災部ではいざという時に子ども
の命を守れる地域コミュニティ作
りに取組んでいる。


