
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場    所：クレオ大阪東 ２F 研修室 

対    象：テーマに興味を待たれた女性 

定    員：２０名（先着順） 

申込締切：定員になり次第 

申込方法：来館、電話、FAX、ホームページ 

一時保育：あり（事前にお申し込みください）      締  切：11月 22日（日） 

※１歳０か月～２歳１１か月８００円／回、３歳０か月～就学前５００円／回 

手話通訳：あり（事前にお申し込みください）   締 切：11月 22日（日） 

主   催：大阪市立男女共同参画センター東部館 

指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体（東）（代表者            ） 

12月 9日（水））10：00～12：00 

スタートのきっかけと広がりのコツ！ 
  ワタシが出来る事で、社会に役に立つことができたら… 

  役に立つことが少し自分の自信になり、さらに、続けていくことで、 

人とつながっていく。夢が広がってお役立ちビジネスにしたい！！ 

 

12月 2日（水）10：00～12：00 

大人の井戸端会議 
～あなたにとっての“地域”・“ネットワーク”って?～ 

こんな手助けが欲しい！こんな手助けができる！そんな思いを  

地域での社会貢献にとどめず、お役立ちビジネスとして活動したい！！ 

 

受講料無料 
平成２7年度クレオ大阪東 大阪市男女共同参画セミナー          女性の活躍促進事業       

◇講師／ファシリテーター：リー・ヤマネ・清実（パーソナル・アシスタント・ギャラリーLEE’S 代表） 

              パーソナル・アシスタントの業称で経営者や起業家の経営企画業務を支援、女性の起業や 

コミュニティービジネス、ソーシャルビジネスの支援にも携わっている。 

◇ゲ ス ト ス ピ ー カ ー：池田 有美（コトモット代表） 

 （12 月 9 日）      『今しかない親子の時間を大切に！』をモットーに、大きな夢に向かってまい進するヨガ

インストラクター 

               

 



 

参加申込書 
 

クレオ大阪東 ＦＡＸ（０６）６９６５－１５００ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

申 込 方 法 

◎ホームページから： クレオ大阪ホームページ http://www.creo-osaka.or.jp 東部館｢主催講座・イベント｣から 

◎FAX から： 上の表に【必要事項】を記入のうえ、FAXにてお申し込みください。 ※FAX 番号を必ずご記入ください。 

◎電話またはクレオ大阪東窓口： 受付時間は休館日を除く 9:30～21:30。 

●【必要事項】郵便番号、住所、氏名（ふりがな）年齢、電話番号、FAX番号 

●締切日を過ぎても定員に満たない場合は、申し込みを受け付けていますのでお問い合わせください。 

●今後クレオ大阪の各種案内などをお送りすることがあります。不要の場合は事業案内「不要｣に〇をつけてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナー

名 

地域でなにかを始めよう！～地域でのチャレンジ＆デビュー応援セミナー～ 

地域でのお役立ちビジネス 

住所 
〒   ― 

 

氏名 

ふりがな 

性別  年齢 
歳  

電話番号 （   ）   － ＦＡＸ （   ）   － 

子どもの

なまえ 

ひらがなでご記入ください。 

          西暦 20  年  生まれ（  歳   ヶ月） 性別 
 

 

子どもの

なまえ 

ひらがなでご記入ください。 

          西暦 20  年  生まれ（  歳   ヶ月） 性別 
 

 

通信欄 
 

事業案内 要 ・ 不要 

※FAX番号を必ず 
ご記入ください。 

◆申込・問合せ先◆ 

〒５３６－００１４ 大阪市城東区鴫野西２丁目１番２１号 

大阪市立男女共同参画センター東部館 
クレオ大阪東 

TEL：06（6965）1200 / FAX：06（6965）1500 
休館日：月曜日、祝日の翌日（ただし祝休日の場合は開館）、 

年末年始（12/29～1/3） 
最寄駅：JR大阪環状線・東西線・学研都市線「京橋」駅下車、 

南口から南へ 600ｍ（徒歩約 7分） 
    地下鉄長堀鶴見緑地線「大阪ビジネスパーク」駅下車、 

④番出口から東へ 700ｍ（徒歩約 9分） 
京阪「京橋」駅 中央口から南へ 850ｍ（徒歩約 11分） 

 

 

《個人情報の取扱いについて》 

取得した個人情報は、クレオ大阪の指定管理者が、クレオ大阪で実施す

る事業に使用し、「大阪市個人情報保護条例」に基づき、適正に管理し

ます。 

ホームページ又はＦＡＸでの申込は、定員内であるかを確認

したうえで、メール又はＦＡＸで結果を返信します。 

電話、窓口での申込は、定員内であるかを確認したうえで、

受付時に結果をお伝えします。 


