
５ 
<

自
分
な
ら
で
は>

の
究
め
方 

未
来
と

過
去

空
間

こ
と

だ

あ
る
い

現
在
を
蝶
番

し
て

過
去

と
い
う
空
間
を
反
転
さ
せ
る
と

未
来
と
い
う
空
間

る
と
言
っ
て
い
い

少

く
と
も
人
間

と
っ
て

未
来
と

そ
う
い
う
も

だ
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試

練

を

し

の

ぐ 
 

 

   
流

行

の

モ

ノ

や

コ
ト

サ

ー

ビ

ス

に

乗

る

の

は

簡

単

で

す

が

い
ず

れ

廃

れ

る

こ

と

は

目

に

見

え

て

い

ま

す

。<

自

分

な

ら

で

は>

の

モ

ノ

や

コ
ト

を

も

の

に

す

る

の

は

難

し

い

こ

と

で

す

が

そ

の

先

に

自

信

と

誇

が

待

っ
て

い

ま

す

。

人

に

よ

ろ

こ

ば

れ

る

仕

事

そ

の
点

さ

え

見

失

わ

な

け

れ

ば

必

ず

顧

客

に

出

会

い

ま

す

。

長

い
付

き

合

い

が

続

き

ま

す

。

な

な

ら

顧

客

に

と

っ
て

も

<

自

分

な

ら

で

は>

を

支

え

ら

れ

る

か

ら

で

す

。 

 

た

だ

し

顧

客

に

め

ぐ

会

う

ま

で

に

は

時

間

が

か

か

る

こ

と

が

想

定

さ

れ

ま

す

。

お

の
ず

と

精

神

的

か

つ
現

実

的

な

不

安

定

さ

が

生

ま

す

。

精

神

的

な

不

安

定

さ

は

先

の

４

．

を

参

考

に

し

て

し

の

ま

し

ょ
う

。

現

実

的

な

不

安

定

さ

と

い

え

ば

経

済

的

な

問

題

で

す

。

あ

ら

か

め

蓄

え

て

お

く

こ

と

で

す

が

そ

れ

と

て

限

が

あ

る

。 

 
<

自

分

な

ら

で

は>

と

い
う

目

的

を

変

え

な

い

た

め

に

も

や

方

や

プ

ロ
セ

ス

は

変

え

る

必

要

も

あ

ま

す

。

。

開

業

当

初

は

ア

ル

バ

イ

ト

し

て

い

た

と

い
う

ザ

イ

ナ

ー

も

い

ま

す

。

講

師

業

で

つ

な

い

で

い

た

と

い
う

社

労

士

の

人

も

い

ま

す

。 

 

そ

こ

で

大

事

な

こ

と

が

自

律

。

手

段

の

は

ず

の

ア

ル

バ

イ

ト

が

目

的

に

な

る

可

能

性

も

あ

る

そ

の
方

が

楽

だ

か

ら

。

そ

う

な

っ
て

し

ま

う

と

自

信

と

誇

と

い
う

ご

褒

美

は

つ

い

て

き

ま

せ

ん

。

手

段

が

目

的

に

な

ら

な

い
自

律

心

。

試

練

を

し

の

ぐ

鍵

と

い

え

そ

う

で

す

。 

直

感

を

つ
か

む

 
 

  

あ

る

考

え

が

瞬

間

的

に

思

い

浮

か

ぶ

思

い
を

め

ぐ

ら

せ

て

い

て

そ

う

だ

！

と

確

信

的

な

答

が

見

え

る

。

そ

れ

を

意

味

を

感

な

い

は

ず

は

な

い

と

思

い

ま

す

が

け

っ
し

て

見

逃

さ

な

い

こ

と

。

こ

れ

ま

で

と

は

違

う

視

点

や

考

え

方

一
つ

の
意

思

決

定

場

合

に

よ

っ
て

は

自

分

へ
の
戒

め

。

内

容

が

何

で

あ

れ

掴

ん

で

離

さ

な

い

こ

と

。 

「

も

順

調

事

が

運

ぶ

い

い

ず

目

先

利

益

惑

わ

時

が

く

ず

も

け

っ

し

惑

わ

ま

い

そ

う

し

道

を

ず

し

た

人

例

数

多

」 

 

独

立

の
準

備

を

進

め

て

い

た

時

そ

の

こ

と

ず

っ
と

頭

の
中

を

占

め

て

い

た

あ

る

日

ま

る

で

天

が

授

け

て

く

れ

た

よ

う

に

は

っ
き

と

明

確

に

閃

い

た

答

。

そ

の
時

の
情

景

が

今

も

目

に

浮

か

び

ま

す

よ

く

閃

い

た

も

の
だ

と

。 

 

こ

う

い

っ
た

こ

と

は

記

録

し

な

く

て

も

記

憶

し

て

い

る

も

の

で

す

が

や

は

書

き

残

し

て

お

き

ま

し

ょ
う

。

自

業

史

の

大

事

な

局

面

で

す

か

ら

。

こ

の

三

年

後

事

務

所

を

持

と

う

！

〟
と

閃

い

た

。

う

い
う

未

来

が

待

っ
て

い

る

か

全

く

予

想

は

で

き

な

い

け

未

知

の
世

界

不

安

定

な

状

況

が

自

分

の
許

容

範

囲

を

広

る

と

感

て

。 

 

直

感

を

逃

さ

ず

つ
か

む

こ

と

。

<

自

分

な

ら

で

は

>

に

道

を

つ
け

て

い

き

ま

す

。 
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偶

然

を

紡

ぐ 
 

 
 

   
偶

然

何

か

を

見

た

聞

い

た

出

会

っ
た

。

こ

の

「
偶

然

に

つ

い

て

は

何

度

も

繰

返

し

書

き

た

く

な

る

ほ

「
よ

く

あ

の
時

…

と

ふ

返

る

出

来

事

や

出

会

い

が

自

業

の
道

を

進

め

て

く

れ

ま

し

た

。 

 

事

務

所

を

開

設

し

て

ま

た

一
年

半

、

診

断

士

を

と

っ

て

半

年

の

こ

と

、

診

断

士

の

知

人

に

紹

介

さ

れ

た

専

門

家

ル

ー

プ

挨

拶

程

度

で

終

わ

っ
た

面

談

の

に

、

追

っ

て

仕

事

の

打

診

大

企

業

の

研

究

所

の

プ

ロ

ジ

ェ
ク

ト

で

外

部

人

材

、

そ

れ

も

女

性

を

探

し

て

い

て

、

紹

介

し

た

い

と

い

う

ア

テ

、

顔

合

わ

の

場

に

出

け

た

ら

、

先

方

が

Ｏ

Ｋ

、

顧

問

契

約

 

 

ク

イ

ア

ン

ト

プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト

ー

ダ

ー

と

サ

ー

ダ

ー

こ

の

サ

ー

ダ

ー

が

雑

談

の

中

で

教

え

て

く

れ

た

ア

ォ

ー

ダ

ン

そ

の

後

し

ら

く

し

て

新

聞

に

そ

の

を

発

見

と

あ

え

切

抜

ォ

ル

ダ

ー

へ

と

月

ほ

経

っ
た

頃

、

書

店

で

本

を

探

す

選

に

選

ん

で

買

っ
た

本

の

中

に

ま

た

ア

ォ

ー

ダ

ン

ょ

っ
と

し

て

、

と

切

抜

を

取

出

す

と

執

者

 

 

共

感

し

の

こ

の

本

こ

の

偶

然

の

流

れ

に

も

意

味

を

感

、

著

者

へ
手

紙

す

と

、

ん

と

返

信

あ

そ

の

後

続

い

た

著

者

と

の

交

流

に

よ

っ

て

、

ま

た

新

し

い

知

の

世

界

が

開

れ

た

 

 

偶

然

が

重

な

っ
た

時

は

そ

ま

ま

収

め

て

し

ま

わ

ず

自

分

に

又

は

他

者

に

何

か

新

し

い

働

き

か

け

を

し

ま

し

ょ
う

。

小

さ

な

ア

プ

ロ
ー

チ

も

<

自

分

な

ら

で

は

>

を

開

く

大

き

な

き

っ
か

け

。 

習

慣

を

か

え

る 
 
 
 

  

誰

か

に

教

え

ら

れ

な

く

て

も

経

験

的

に

わ

か

る

こ

と

が

あ

ま

す

。

そ

の

一
つ

 

 

人

生

の

質

習

慣

に

依

存

す

 

 

食

事

睡

眠

運

動

が

典

型

的

。

ニ
○

○

三

年

十

二

月

号

の

日

経

サ

イ

エ

ン

ス

の
特

集

「
脳

力

増

強

の

科

学

に

は

脳

の
働

き

を

高

め

る

の

も

こ

の

三

つ
と

書

い

て

あ

ま

し

た

。

バ

ラ

ン

ス

の

と

れ

た

食

事

適

度

な

運

動

そ

し

て

十

分

な

睡

眠

。

合

わ

せ

て

仕

事

や

生

活

環

境

施

設

管

理

の
状

況

も

見

逃

せ

な

い

と

。 

 

「
習

慣

を

辞

書

で

ひ

い

て

る

と

参

照

に

「
習

慣

は

第

二

の

天

性

と

い
う

説

明

。

習

慣

人

の

性

行

に

深

く

し

み

こ

ん

で

、

生

れ

が

ら

の

性

質

の

よ

う

に

(

広

辞

苑)

。

「
第

二

の

天

性

と

は

初

め

て

知

ま

し

た

。

人

生

の
質

に

か

か

わ

る

は

ず

で

す

。 

 

ま

ず

は

こ

を

居

場

所

に

す

る

か

が

大

事

。

生

活

空

間

環

境

の
面

だ

け

で

な

く

接

す

る

人

見

聞

き

す

る

情

報

の

種

類

と

質

が

変

わ

ま

す

か

ら

。

「
朝

型

の
徳

は

よ

く

言

わ

れ

て

い

ま

す

が

経

験

的

に

朝

の

早

い

時

間

帯

は

創

造

的

な

思

考

作

業

に

い

い

と

実

感

し

ま

す

。

ち

な

に

思

索

的

な

文

章

は

万

年

で

紙

に

書

い

た

方

が

思

考

が

展

開

す

る

と

い
う

感

触

も

。 

 

習

慣

を

か

え

る

と

五

感

が

か

わ

る

感

。 
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厚

意

に

応

え

る 
 

 
 

   
自

分

の
知

ら

な

い

と

こ

ろ

で

誰

か

が

自

分

の
た

め

に

一
肌

い

で

く

れ

て

い

る

。

積

極

的

に

仕

事

の

宣

伝

を

し

て

い

る

推

薦

し

て

い

る

新

し

い

仕

事

の
機

会

を

調

整

し

て

い

る

な

等

。

そ

う

い

う

こ

と

を

想

像

し

た

こ

と

が

あ

ま

す

か

。

２

．

の

「
役

割

の

型

で

も

書

い

た

よ

う

に

そ

う

い

う

お

役

を

自

然

に

果

た

す

人

が

い

ま

す

。

そ

れ

も

こ

の
世

の
中

の

大

事

な

一
面

。 

 

厚

意

に

気

く

目

線

厚

意

に

感

謝

す

る

心

。

そ

れ

は

誰

に

で

も

大

切

な

こ

と

で

す

が

自

業

を

進

め

る

人

な

ら

な

お

さ

ら

意

識

し

て

お

き

た

い

も

の

。

厚

意

に

応

え

る

た

め

に

も
<

自

分

な

ら

で

は>

に

磨

き

を

か

け

て

い

く

人

の
た

め

に

な

る

よ

う

努

め

る

社

会

人

と

し

て

大

人

の
振

る

舞

い
を

す

る

。

そ

し

て

自

分

自

身

も

ま

た

誰

か

に

厚

意

を

表

す

。

そ

う

し

て

世

の
中

守

っ
て

い

る

の
だ

と

思

い

ま

す

け

っ
き

ょ

く

の

と

こ

ろ

。 

 
<

自

分

な

ら

で

は

>

の
先

は

遠

く

て

も

ま

ず

は

そ

の
途

上

に

あ

る

と

思

え

る

な

ら

必

ず

誰

か

の

厚

意

が

働

い

て

い

ま

す

。

そ

う

い

っ
た

こ

と

へ
の

想

像

力

そ

れ

に

応

え

る

た

め

に

は

う

あ

る

き

か

。

こ

の
自

問

は

続

け

た

い

も

の

で

す

。 

 

あ

の
方

こ

の
方

厚

意

を

う

け

た

方

を

時

々

ふ

と

思

い
出

し

ま

す

。

そ

う

い
う

時

は

必

ず

便

を

出

す

。

す

で

に

職

し

た

人

に

元

同

僚

が

転

し

て

く

れ

電

話

を

も

ら

っ
た

時

も

あ

る

。

こ

れ

も

ま

た

自

業

史

の

ひ

と

コ

マ
で

す

。 

世

界

を

か

え

る 

   

社

会

の
状

況

も

自

分

自

身

も

刻

々

と

変

化

し

て

い

ま

す

。

自

業

を

始

め

て

お

お

む

三

年

が

過

た

あ

た

試

行

錯

誤

が

続

く

う

ち

に

様

々

な

出

来

事

に

接

し

人

に

出

会

い

学

び

認

識

を

新

た

に

す

る

頃

。

実

績

は

ま

だ

限

ら

れ

ま

す

が

こ

う

い
う

こ

と

だ

っ
た

の

か

…

と

自

分

の

こ

と

も

世

の
中

の

こ

と

に

も

少

し

開

眼

す

る

頃

に

こ

れ

ま

で

と

は

違

う

仕

事

の
機

会

世

界

を

呼

び

寄

せ

ま

す

自

分

自

身

が

。 

 

思

い

が

け

な

い
勧

め

や

誘

い

。

こ

れ

ま

で

な

ら

受

け

流

し

て

い

た

こ

と

で

も

話

を

聞

い

て

る

気

に

な

る

。

相

手

の
勧

め

に

そ

れ

も

そ

う

だ

と

思

う

。

そ

う

い
う

時

は

乗

っ
て

ま

し

ょ
う

。

慣

れ

親

し

ん

だ

世

界

に

安

住

し

て

い

て

は

創

造

性

は

拓

か

れ

ま

せ

ん

。 

 

あ

え

て

世

界

を

変

え

緊

張

感

を

と

も

な

う

状

況

を

創

る

。

安

定

し

た

状

況

で

は

出

番

の
な

い

別

な<

自

分

な

ら

で

は>

が

顔

を

だ

し

ま

す

。

他

か

ら

や

っ
て

こ

な

い

場

合

は

自

分

か

ら

創

ま

し

ょ

う

。

の

よ

う

な

場

で

う

い
う

仕

事

を

す

れ

ば

自

業

の

可

能

性

が

広

が

る

か

想

像

し

て

て

く

だ

さ

い

。

少

々

の
背

伸

び

も

か

ま

い

ま

せ

ん

。

と

も

か

く

そ

の
た

め

に

動

い

て

る

。 

 

そ

の
動

き

自

体

が

波

を

起

す

。

動

き

先

で

は

な

く

別

な

方

向

か

ら

機

会

が

や

っ
て

く

る

と

が

あ

ま

す

。

そ

う

い
う

経

験

を

す

る

か

ら

「
偶

然

を

持

ち

出

す

よ

う

に

も

な

る

の

で

す

。
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節

目

を

と

ら

え

る 
 

 
 

 

   
時

間

の
流

れ

と

と

も

に

環

境

も

自

分

自

身

も

変

ま

す

か

ら

自

業

の
道

の

を

大

き

な

流

れ

で

眺

め

足

取

を

つ
け

て

い

く

こ

と

。 

 

ま

ず

先

に

お

さ

え

た

い

の

は

節

目

を

と

ら

え

る

目

安

で

す

。

「
商

い

三

年

「
十

年

一
昔

は

先

人

た

ち

の
貴

重

な

経

験

則

。

新

し

い
試

の

小

さ

な

節

目

は

お

お

よ

そ

三

年

。

そ

の

三

年

を

三

回

積

重

た

あ

た

で

十

年

目

の

大

き

な

節

目

を

迎

え

る

。

そ

し

て

そ

の

十

年

を

五

旬

過

た

頃

構

造

の

大

転

換

が

あ

る

。

一
九

四

五

年

の
終

戦

か

ら

五

十

年

後

の

一
九

九

五

は

日

本

に

お

け

る

イ

ン

ー

ネ

ッ
ト

元

年

。

バ

ブ

ル

と

そ

の
崩

壊

が

新

旧

の
時

代

交

代

の
転

換

期

。 

 

五

十

年

で

変

歴

史

を

刻

む

社

会

。

そ

れ

に

し

一
人

の

人

間

は

と

い
う

と

寿

命

が

あ

る

。

そ

こ

で

自

業

を

始

め

て

究

め

る

期

間

は

四

十

年

と

定

め

ま

す

。

大

学

を

卒

業

し

社

会

生

活

を

十

年

ほ

経

験

し

た

の
ち

三

十

半

ば

で

自

業

を

始

め

た

と

す

れ

ば

七

十

半

ば

を

節

目

と

し

て

あ

と

は

流

れ

に

ま

か

せ

無

に

徹

し

終

末

を

迎

え

る

。

前

半

二

十

年

は

自

業

を

「
追

求

す

る

前

期

後

半

二

十

年

は

自

業

を

「
追

究

す

る

後

期

。

後

期

の
仕

事

で

ラ

イ

フ

ワ

ー

ク

化

し

て

終

生

の
仕

事

と

す

る

。 

 

自

業

に

完

成

は

な

い

。

だ

か

ら

こ

そ

生

き

が

い

に

な

苦

し

く

も

仕

合

わ

せ

な

後

半

生

と

な

る

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。 

学

び

な

お

す 
 

   

自

業

四

十

年

。

長

い

よ

う

で

短

い

短

い

よ

う

で

長

い
道

の

で

す

。

の

よ

う

な

業

で

も

起

業

す

れ

ば

起

業

家

は

と

ま

る

こ

と

は

で

き

ま

せ

ん

。

時

間

の
流

れ

社

会

の
変

化

に

応

て

何

か

し

ら

新

し

い
試

を

し

て

い

か

な

け

れ

ば

続

き

ま

せ

ん

か

ら

。

起

業

は

簡

単

続

け

る

は

至

難

。 

 

「
究

め

れ

ば 

そ

こ

が 

天

職

。

八

十

五

歳

の

「
自

業

家

の

大

先

輩

か

ら

い

た

だ

い

た

額

に

そ

う

刻

ま

れ

て

い

ま

す

。

究

め

る

努

力

の
積

重

。

そ

の
先

に

自

他

と

も

に

認

め

る

自

業

が

出

来

上

が

っ

て

い

る

。 

 

自

業

四

十

年

の
前

半

二

十

年

を

後

半

の

二

十

年

に

つ
な

る

た

め

に

は

を

す

え

た

「
学

び

が

必

要

に

な

る

。

過

去

の
蓄

積

と

そ

の

つ

習

得

し

て

き

た

こ

と

で

賄

え

る

の

は

前

半

二

十

年

ま

で

。

前

半

が

終

わ

る

手

前

ぐ

ら

い

で

こ

の

ま

ま

で

い

い

の
だ

ろ

う

か

…

と

自

問

す

る

は

ず

で

す

か

ら

節

目

に

織

込

ん

で

お

き

ま

し

ょ
う

。 

 
い
ず

れ

そ

う

い
う

時

が

来

る

。

「
学

び

を

自

分

の

も

の

に

す

る

ま

で

に

三

年

は

か

か

る

か

も

し

れ

な

い

。

お

の
ず

と

お

も

か

か

る

こ

と

に

な

る

。

そ

こ

で

将

来

の

大

切

な

学

び

の
た

め

に

早

い

段

階

か

ら

準

備

を

し

始

め

る

こ

と

。

そ

う

し

て

お

け

ば

よ

か

っ
た

と

そ

の
時

に

な

っ
て

慌

て

な

い

よ

う

に

。
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書

く 
 

 
 

 
 

  
話

す

こ

と

書

く

こ

と

魂

労

働

。

特

に

書

く

こ

と

が

大

事
 

 

昨

年

来

よ

く

引

用

し

て

い

る

批

評

家

の

一
言

で

す

。

た

し

か

に

人

に

見

せ

な

く

て

も

書

い

て

い

く

う

ち

に

頭

の
中

が

整

理

さ

れ

心

が

い

い

具

合

に

着

地

し

客

観

的

に

自

分

を

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

違

う

角

度

か

ら

新

し

い
着

想

が

わ

く

こ

と

も

少

な

く

あ

ま

せ

ん

。

自

業

の
道

の

は

自

身

の

最

期

が

自

業

の

最

後

。

そ

れ

ま

で

ず

っ
と

自

問

自

答

を

続

け

る

こ

と

に

な

ま

す

。

書

く

こ

と

を

勧

め

ら

れ

た

か

ら

で

は

な

く

書

か

る

を

え

な

く

な

る

は

ず

で

す

。 

 

ニ
○

○

九

年

七

月

二

十

八

日

付

け

日

経

新

聞

に

「
書

く

と

「
話

す

は

大

き

な

違

い

と

い
う

特

集

記

事

が

掲

載

さ

れ

て

い

ま

し

た

。 

話

す

で

言

葉

以

外

要

素

が

重

要

。

例

え

リ

ー

ダ

ー

シ

ッ
プ

領

域

な

ら

信

念

。

 

書

く

で

書

手

ら

で

さ

え

相

対

的

に

自

立

し

自

ら

リ

ア

リ

テ

ィ

ー

追

求

す

独

自

生

物

と

な

。

例

え

ビ

ネ

上

企

画

書

が

予

め

企

図

し

い

う

に

言

葉

が

流

い

な

い

こ

と

が

ま

ま

あ

。 

 

書

い

て

目

に

見

る

。

言

葉

の
意

味

が

認

識

の

幅

を

広

て

新

し

い

世

界

を

つ
く

だ

す

こ

と

が

あ

る

。

さ

ぁ

出

来

事

は

二
割

に

と

め

て

感

考

え

た

こ

と

を

書

い

て

い

き

ま

し

ょ
う

。 

自

業

四

十

年 
 

 

  

そ

う

四

十

年

で

考

え

い

い

…

長

い

時

間

創

あ

い

く

…

と

思

う

と

肩

力

が

す

っ
と

ま

し

 

 

あ

る

女

性

創

業

塾

の
帰

駅

で

一
緒

に

な

っ

た

三

十

代

の
プ

チ

起

業

し

た

女

性

。

「
自

業

四

十

年

が

す

ご

く

印

象

に

残

っ
た

そ

う

で

す

。 

 

自

業

の
前

半

の

二

十

年

は

あ

る

種

フ

ィ

ー

ル

ド

ワ

ー

ク

期

。

実

践

を

と

お

し

て

何

が

こ

が

<

自

分

な

ら

で

は

>

な

の

か

を

自

己

発

見

自

己

認

識

し

て

い

く

期

間

。 

 

前

期

が

終

わ

る

頃

に

は

自

他

と

も

に

認

め

る

実

績

重

な

年

齢

も

ま

た

重

な

る

。

世

の
中

も

変

化

し

価

値

基

準

も

変

わ

る

。

そ

の
前

に

世

の
中

が

変

わ

っ
て

も

変

ら

な

い

独

自

の
価

値

を

備

え

て

お

く

。

先

の

「
学

び

な

お

す

そ

の
関

所

。 
 

 

す

ぐ

に

は

実

利

を

伴

わ

な

い

し

を

す

え

て

っ
く

臨

め

な

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

も

し

そ

う

想

定

さ

れ

る

な

ら

前

期

の

早

々

に

日

々

に

「
学

び

な

お

ず

時

間

を

組

入

れ

る

必

要

あ

。

短

い

時

間

い

い

仕

事

を

し

て

浮

い

た

時

間

を

「
学

び

に

ま

わ

す

。 

 

人

に

よ

ろ

こ

ば

れ

る

仕

事

を

し

な

が

ら

自

分

の

価

値

観

に

合

っ
た

生

き

方

を

す

る

。

ラ

イ

フ

ワ

ー

ク

と

い

え

る

も

の

に

出

会

い

究

め

る

。

天

職

で

天

寿

を

全

う

す

る

。

そ

れ

こ

そ

仕

合

わ

せ

と

い

う

も

の

で

は

な

い

で

し

ょ
う

か

。

 


