
４ 
<

自
分
な
ら
で
は>

の
受
け
容
れ
方 

離
見
Ʒ
見
ƴ
て
見
ǔ
所
Ƹ
⌏
す
な
Ƹ
ち
見
所
同
心
Ʒ
見
な
Ǔ
⌐ 

そ
Ʒ
時
Ƹ
⌏
わ
が
姿
を
見
得
す
ǔ
な
Ǔ
⌐ 

― 

世
阿
弥

「 

風
姿
花
伝
」   

©Lee Yamane Kiyomi 

ⅰ 

自
分
を
疑
う
と
き 

 
ⅱ 
揺
ら
ぐ
と
き 

ⅲ 

不
安
な
と
き 

ⅳ 

悔
む
と
き 

ⅴ 

先
∎
み
え
な
い
と
き 

ⅵ 

人
を
羨
む
と
き 

ⅶ 

軽
ん
じ
ら
れ
た
と
き 

ⅷ 

理
解
さ
れ
な
か
っ
た
と
き 

ⅸ 

人
の
成
功
法
を
す
す
め
ら
れ
た
と
き 

ⅹ 

前
途
を
問
わ
れ
た
と
き 

ⅹ
ⅰ 

褒
め
ら
れ
た
と
き 

ⅹ
ⅱ 

< 

自
分
な
ら
で
は>

を
受
け
容
れ
ǔ 
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自

分

を

疑

う

と

き 
 

   
自

分

の

言

っ
て

い

ǔ

こ

と

⌏

や

っ
て

い

ǔ

ƕ

人

ƴ

通

ơ

な

い

⌏

受

け

と

め

ら

れ

な

い

と

感

ơ

た

時

⌏

自

分

を

疑

い
始

め

ま

す

。

ひ

ょ

っ
と

す

ǔ

と

⌏

ƣ

い
ぶ

ん

ズ

レ
た

こ

と

を

や

ǖ

う

と

し

て

い

ǔ

の

で

は

な

い

か

。

そ

の

Ǒ

う

な

思

い

ƴ

か

ら

れ

ま

す

。 

 

そ

れ

も

自

業

を

進

め

ǔ

た

め

の

一
つ

の

通

過

儀

礼

。

本

当

ƴ

ズ

レ

て

い

ǔ

の

か

⌏

い
な

い

の

か

⌏

そ

れ

を

解

く

行

動

を

す

ǔ

。

例

え

ば

⌏

本

。 

 

頼

ǔ

気

持

ƪ

ư

足

Ǜ

運

ǜ

Ʃ

図

書

館

⌐

午

後

Ʒ

初

Ǌ

Ɣ

ǒ

閉

館

間

際

Ǉ

ư

⌏

館

内

Ǜ

徘

徊

Ơ

⌏

手

ƴ

Ơ

ƨ

本

Ƹ

十

数

冊

⌐

Ʋ

Ǖ

ǋ

決

Ǌ

手

ƴ

Ƴ

ǒ

ず

⌏

ǋ

う

帰

ǖ

う

Ʊ

玄

関

口

ƴ

さ

Ơ

Ɣ

っ
ƨ

そ

Ʒ

目

Ʒ

先

⌏

返

却

本

Ǜ

仮

置

Ɩ

Ơ

ƨ

棚

Ʒ

一
冊

ƕ

こ

ƪ

ǒ

ƴ

視

線

Ǜ

Ɠ

く

ǔ

⌐

手

ƴ

Ʊ

Ǔ

目

次

Ʊ

冒

頭

Ǜ

読

ǈ

⌏

こ

Ǖ

Ʃ

…

⌐

読

ǈ

進

Ǌ

ǔ

う

ƪ

ƴ

⌏

自

分

Ʊ

同

ơ

Ǒ

う

Ƴ

こ

Ʊ

Ǜ

考

え

Ư

い

ǔ

Ʊ

感

ơ

ƨ

一
冊

⌐

 

 

も

し

こ

の
本

ƴ

出

会

わ

な

け

れ

ば

⌏

疑

い

ƕ

晴

れ

ƣ

⌏

混

沌

は

長

引

い

た

は

ƣ

で

す

。

自

分

を

疑

っ
た

と

き

⌏

身

近

な

人

の

励

ま

し

だ

け

で

は

⌏

な

か

な

か

解

け

ま

せ

ん

。

も

っ
と

広

い

世

界

ƴ

あ

た

ǔ

の

ƕ

い

い

。

自

分

と

同

ơ

Ǒ

う

な

考

え

⌏

や

Ǔ

方

を

し

て

い

ǔ

人

の
存

在

を

知

ǔ

こ

と

。

そ

れ

ƕ

疑

い
を

解

く

Ǒ

い

方

法

。

的

外

れ

で

な

い
自

分

を

認

め

て

⌏

頭

の
中

の

雲

ƕ

払

わ

れ

⌏

晴

々

と

し

た

気

持

ƪ

ƴ

な

Ǔ

ま

す

。

で

す

か

ら

⌏

自

分

を

疑

う

と

き

は

⌏

ơ

っ
と

せ

ƣ

⌏

体

を

動

か

し

て

⌏

他

の
知

ƴ

あ

た

ǔ

と

し

ま

し

ょ
う

。

 

揺

ら

ぐ

と

き 

   
<

自

分

な

ら

で

は

>

ƕ

揺

ら

ぐ

と

い
う

の

は

Ʋ

う

い
う

時

か

。

そ

れ

は

⌏

外

か

ら

の
雑

音

や

雑

多

な

情

報

ƕ

頭

の
中

ƴ

溢

れ

て

い

ǔ

と

き

。 

 

例

え

ば

⌏

自

分

の
や

Ǔ

た

い

こ

と

を

人

ƴ

話

し

て

⌏

相

手

か

ら

⌕
そ

ん

な

の

で

や

っ
て

い

け

ǔ

と

思

う

の
？

⌖

な

Ʋ

と

言

わ

れ

た

と

き

。

親

し

い
友

人

や

頼

Ǔ

ƕ

い

の
あ

ǔ

先

輩

か

ら

言

わ

れ

た

な

ら

⌏

な

Ɠ

さ

ら

で

す

。

自

分

の
意

思

や

意

図

ƕ

攪

拌

さ

れ

て

安

定

感

を

失

う

。 

 

相

手

ƕ

コ

ン

サ

ル
ǿ

ン

ト

と

い
う

場

合

も

あ

Ǔ

ま

す

。

既

存

の

ȓ

ジ

ネ

ǹ

の
範

疇

で

し

か

目

の

利

か

な

い

人

ƴ

か

か

ǔ

と

⌏

相

手

ƕ

⌕
専

門

家

⌖

だ

け

ƴ

⌏

惑

わ

さ

れ

ま

す

。

否

定

的

な

意

見

や

他

と

同

ơ

Ǒ

う

な

や

Ǔ

方

を

勧

め

ǔ

ら

れ

⌏

勧

め

ら

れ

た

こ

と

ƕ

Ȕ

ン

と

こ

な

く

て

も

⌏

<

自

分

な

ら

で

は

>

ƕ

揺

ら

Ɨ

ま

す

。

相

談

す

ǔ

側

も

相

手

を

Ǒ

く

選

び

ま

し

ょ
う

。 

 

揺

ら

ぐ

と

き

は

⌏

一
つ

の
作

業

ƴ

没

頭

す

ǔ

。

雑

音

や

雑

多

な

情

報

を

ふ

Ǔ

払

う

の

ƴ

Ǒ

い

方

法

で

す

。

ț

ー

Ƞ

Ț

ー

ジ

の

開

設

⌏

刷

新

ƕ

い

い

。

コ

ン

テ

ン

ツ

Ʈ

く

Ǔ

は

自

業

の
軸

を

再

確

認

す

ǔ

作

業

で

す

か

ら

。

理

念

や

信

念

⌏

目

的

や

使

命

⌏

世

の
中

へ
の

ȡ

ッ
セ

ー

ジ

を

含

め

⌏

考

え

⌏

ア

ウ

ト

プ

ッ
ト

し

て

い

く

こ

と

ƴ

な

Ǔ

ま

す

。 

 

軸

を

し

っ
か

Ǔ

固

め

れ

ば

⌏

揺

ら

ぐ

こ

と

も

な

い

で

し

ょ
う

。 
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不

安

な

と

き 
 

 
 

 
 

  
<

自

分

な

ら

で

は>

ⅻ

不

安

↚

↙

↺

↗

す

↻

↟

⒍

人

↚

受

け

入

↻

↸

↻

↙

い

↗

感

ↇ

た

時

↖

↞

↙

い

↖

し

ょ
う

か

⒎

自

業

を

ス
タ

ー

ト

さ

せ

た

↟

か

↹

↝
時

↞

⒍

た

く

さ

⇂

↝

人

↚

知

っ
↕

も

↸

ⅹ

う

↗

思

う

も

↝

↖

す

⒎ 

 

学

生

時

代

Ʒ

先

輩

に

誘

わ

Ǖ

Ư

出

Ɣ

け

た

懇

親

会

⌐

会

社

員

た

ち

Ʒ

異

業

種

交

流

会

⌐

前

Ʒ

席

に

す

わ

っ
た

大

手

企

業

Ʒ

営

業

マ

ン

ƕ

尋

ƶ

ǔ

⌏

「
何

さ

Ǖ

Ư

い

ǔ

ん

ư

す

Ɣ｣

⌐

簡

単

に

説

明

す

ǔ

⌐

「
へ

ぇ

～

⌖

⌐

わ

Ɣ

っ
た

Ǒ

う

Ƴ

わ

Ɣ

ǒ

Ƴ

い

Ǒ

う

Ƴ

表

情

⌐

隣

Ɣ

ǒ

「
Ɠ

客

さ

ん

Ƹ

Ʋ

Ʒ

ƙ

ǒ

い

い

ǒ

っ

し

ゃ

ǔ

ん

ư

す

Ɣ

？

⌖

⌐

「
ま

Ʃ

ま

Ʃ

ほ

ん

Ʒ

わ

ƣ

Ɣ

ư

す

⌖

⌐

そ

そ

ん

Ƴ

や

Ǔ

Ʊ

Ǔ

ư

酒

宴

ƕ

進

ん

ư

い

Ƙ

⌐

何

Ɣ

違

う

⌐

胸

騒

Ɨ

Ʒ

Ǒ

う

Ƴ

も

Ʒ

ƕ

少

し

ƣ

つ
身

に

ま

Ʊ

わ

Ǔ

付

い

Ư

Ƙ

ǔ

⌐

帰

Ǔ

道

も

⌏

翌

日

も

⌏

し

ƹ

ǒ

Ƙ

何

Ɣ

し

ǒ

不

安

Ƴ

ム

ー

ド

に

包

ま

Ǖ

ǔ

⌐

い

っ
た

い

こ

Ǖ

Ƹ

何

Ɣ

⌐ 

 

行

ⅼ

場

所

を

間

違

え

た

↝

↖

す

⒎

自

分

↖

マ
ネ

⇞

メ

ン

ト

し

↷

う

↗

人

↗

⒍

さ

↻

↺

人

↗

↖

↞

⒓
文

化

⒔

違

い

ま

す

⒎

初

め

↕

↖

も

⒍

自

業

を

簡

単

↚

説

明

し

た

↏

け

↖

⒍

⒓
そ

う

そ

う

⒍

こ

↻

か

↸

そ

う

い
う

ビ

⇞

ネ

ス

ⅻ

必

要

↙

⇂

↖

す

↷

⒔

↗

話

ⅻ

広

ⅻ

↺

場

も

あ

↺

⒎ 

 

自

業

を

進

め

↕

不

安

↚

↙

っ
た

↸

⒍

相

手

を

間

違

っ
↕

い
↙

い

か

考

え

↕

↮

ま

し

ょ
う

⒎

社

会

を

鳥

瞰

し

ま

し

ょ
う

⒎

活

躍

↝

フ

ィ

ー

ル

ド

↞

別

↚

あ

↹

そ

う

↖

す

⒎ 

悔

む

と

き 
 

   
<

自

分

な

ら

で

は>

の
道

を

究

め

る

⒍

そ

う

決

め

た

こ

と

を

悔

や

↯

と

す

れ

ば

⒍

そ

の
道

に

進

⇂

で

ま

↏

間

が

な

い

か

ら

で

し

ょ
う

⒎

「
こ

⇂

な

は

↉

ↇ

ゃ

な

か

っ
た･

･
･

」

と

⒍

呆

然

と

す

る

⒎

そ

こ

で

⒍<

自

分

な

ら

で

は>

の
道

か

ら

外

れ

ま

す

か

？ 

止

め

に

し

ま

す

か

？ 

 

↱

し

外

れ

た

と

し

た

ら

⒍

独

自

性

が

な

く

⒍

そ

の
他

大

勢

の
中

に

埋

没

し

ま

す

⒎

止

め

る

と

す

る

ば

⒍

葛

藤

が

つ

い

て

ま

わ

↹

ま

す

⒎<

自

分

な

ら

で

は>

の
働

き

方

⒍

生

き

方

に

舵

を

き

っ
た

時

⒍

人

生

の

大

き

な

選

択

を

し

た

時

の

こ

と

を

思

い
出

し

て

く

↏

さ

い

⒎

当

時

⒍

何

故

そ

う

し

ま

し

た

か

⒎

何

を

求

め

て

今

の
道

へ
入

っ
た

の

か

⒎<

自

分

な

ら

で

は>

の
道

を

止

め

↕

⒍

未

来

の
自

分

に

誇

↻

↺

未

来

を

創

↺

こ

↗

ⅻ

↖

き

↺

か

⒎ 

 

そ

う

自

分

に

問

い

⒍

原

点

を

確

か

め

↺

機

会

↖

す

⒍

悔

や

↯

↗

き

↞

⒎

止

め

↺

か

？

↗

自

分

に

尋

↜

↕

⒍

そ

う

す

↺

↗

答

え

た

↙

↸

⒍

そ

↻

↱

↷

し

⒎

行

動

し

↕

↮

↕

わ

か

っ
た

自

分

の
本

心

⒎

⒓
い
や

⒍

戻

↸

↙

い

⒔

↗

答

え

た

↙

↸

⒍<

自

分

な

ら

で

は>

の
覚

悟

を

決

め

た

瞬

間

。 

 
悔

や

ǉ

と

き

は

⌏

ま

だ

自

業

ま

も

な

い

と

き

。

早

々

ƴ

悔

や

ǈ

⌏

本

心

を

見

定

め

⌏

自

分

ƴ

と

っ

て

意

味

あ

ǔ

生

き

方

を

す

ǔ

。

行

動

す

ǔ

か

ら

こ

そ

⌏

そ

う

い
う

局

面

ƕ

訪

れ

ǔ

。

や

は

Ǔ

ơ

っ
と

し

て

い

て

は

何

も

始

ま

Ǔ

ま

せ

ん

。 
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先

ⅻ

み

え

な

い

と

き 
 

 
 

 
 

  
自

業

を

進

め

↕

先

が

み

え

な

く

な

る

時

↗

い
う

の

↞

⒍

二

つ

の

場

合

が

あ

る

よ

う

↖

す

。 

 

一
、

初

め

の

志

が

成

就

し

Ɣ

け

て

い

る 

 

二

、

志

に

見

合

っ
た

技

能

が

未

熟

で

あ

る 

 

一
⒍

↞

⒍

自

業

を

ス
タ

ー

ト

さ

せ

↕

一
定

の
年

数

が

経

っ
た

時

⒍

ⅹ

ⅹ

↯

ね

七

年

目

ⅺ

↸

八

年

目

あ

た

↹

。

二

⒍

↞

↭

だ

あ

↭

↹

間

が

な

い

時

↚

よ

く

あ

る

憂

い

↖

す

。

↘

←

↸

も

立

←

す

く

↯

よ

う

な

感

覚

↚

な

↹

⒍

気

持

←

の

よ

い

も

の

↖

↞

あ

↹

↭

せ

⇂

。

↖

も

先

が

み

え

な

い

↗

感

ↇ

る

ⅺ

↸

⒍

問

題

意

識

も

芽

生

え

る

わ

け

↖

⒍

憂

鬱

を

忌

み

嫌

う

こ

↗

↞

あ

↹

↭

せ

⇂

。

そ

の
先

↚

⒍

先

が

み

え

↕

ⅼ

↭

す

。 

 

先

が

見

え

な

い

よ

う

↚

感

ↇ

た

↸

⒍

現

在

の
仕

事

を

さ

↸

↚

昇

華

さ

せ

る

よ

う

な

新

し

い
材

料

⒍

学

び

を

探

し

始

め

る

こ

↗

。

そ

う

い
う

節

目

↖

あ

る

こ

↗

を

↭

↉

↞

意

識

す

る

。

信

頼

↖

ⅼ

る

人

↚

話

す

の

も

い

い

↖

し

ょ
う

。

自

分

が

今

⒍

何

を

感

ↇ

↕

い

る

ⅺ

を

。

相

手

↞

親

身

↚

話

を

聴

い

↕

く

↻

↭

す

。

思

わ

↛

情

報

を

教

え

↕

く

↻

る

場

合

も

あ

↹

↭

す

。

努

力

す

る

姿

↞

誰

が

み

↕

も

好

感

の

も

↕

る

も

の

⒍

信

頼

↖

ⅼ

る

相

手

↖

あ

↻

↟

⒍

何

ⅺ

役

↚

立

↗

う

↗

必

↉

思

う

↞

↉

↖

す

。 

 

学

び

つ

つ
仕

事

し

↕

⒍

仕

事

し

つ

つ
学

ぶ

。

学

び

を

怠

る

↗

⒍

先

が

み

え

な

い

だ

け

↖

な

く

⒍

先

が

な

い

⒍

↗

い
う

こ

↗

↚

な

↹

ⅺ

ね

↭

せ

⇂

。 

人

を

羨

む

と

き 
 

   

人

↚

は

あ

っ
↕

⒍

自

分

↚

は

↙

い

モ

ノ

⒍

コ
ト

↚

⒍

人

を

羨

む

感

情

ⅻ

生

ま

れ

や

す

い

⒎

自

分

も

そ

う

あ

り

た

い

と

思

う

↏

け

↖

↙

く

⒍

↜

た

ま

し

く

思

う

⒎

「
常

用

字

解(

白

川

静)

↚

↷

↺

と

⒍

⒓
羨

」

と

い
う

字

は

⒓
い

け

↚

え

↝
羊

↝
肉

を

前

↚

↷

↏

れ

を

垂

↸

し

↕

い

↺

」

様

子

ⅺ

↸

⒍｢

羨

む

」

↚

↙

っ
た

と

あ

り

ま

す

⒎

こ

れ

は

⒍

あ

ま

り

美

し

い
姿

と

は

い

え

ま

せ

ん

⒎ 

 

↖

も

人

を

羨

む

↝

は

人

間

的

↙

感

情

⒍

咄

嗟

↝

気

持

ち

⒎

一
瞬

は

仕

方

↙

い

こ

と

⒎

問

題

は

そ

↝

先

↖

す

⒎

心

↚

欠

乏

感

ⅻ

陣

取

っ
た

ま

ま

↖

は

⒍

精

神

↝
糧

を

得

↸

れ

↙

い

⒎

モ

ン

テ

ー

ニ

ュ
ⅻ

教

え

↕

く

れ

↺

↷

う

↚

⒍

自

分

↝

心

↝
動

ⅼ

を

観

察

し

⒍

考

え

↕

⒍

落

と

し

↘

こ

↼

を

掴

↮

⒍

自

分

↝

教

育

材

料

と

す

↺

⒎

そ

う

す

れ

↟

⒍

俗

↚

い
う

⒍

⒓
人

間

ⅻ

一
皮

む

け

↺

」

⒎ 

 

⌕
比

較

Ƹ

他

人

Ʊ

す

る

Ʒ

ư

Ƹ

な

く

〝

過

去

Ʒ

自

分

Ʊ

す

る

⌖ 

 

あ

↺

創

業

塾

↝

最

終

回

↚

受

講

者

↝

↮

↙

さ

ん

へ
贈

っ
た

言

葉

↝

一
つ
↖

す

⒎

自

分

ⅻ

問

わ

れ

↺

⒍

そ

う

い
う

場

面

は

繰

り

返

し

や

っ
↕

ⅼ

ま

す

⒎

そ

↝
時

↝
た

↰

↚

⒍

⒓
わ

れ

↚

ⅺ

え

↺

」

誡

↰

を

書

ⅼ

表

わ

す

↝

も

い

い

↖

し

ょ
う

⒎

孤

独

は

大

勢

↝

人

↝

間

↚

あ

↺

と

言

い

ま

す

⒎

喜

怒

哀

楽

も

そ

こ

↚

生

ま

れ

ま

す

⒎

好

調

↚

舞

い

上

ⅻ

↸

↉

⒍

逆

境

↚

落

胆

せ

↉

⒍

平

常

心

↖

事

↚

臨

む

⒎

そ

れ

こ

そ

⒍

人

↝
智

恵

⒎ 
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軽

ん

じ

ら

れ

た

と

き 
 

 
 

 
 

  
相

手

ⅺ

↸

軽

ん

ↇ

↺

と

い
う

↝

は

⒍

相

手

↚

と

っ
↕

は

⒍

何

ⅺ

し

↸

こ

ち

↸

と

↝
関

係

↝
中

↖

⒍

自

分

を

優

勢

↚

し

た

い

ワ

ケ

ⅻ

あ

↺

⒎

あ

↺

い

は

⒍

つ

い
軽

ん

ↇ

た

く

↙

↺

↷

う

↙

要

素

ⅻ

こ

ち

↸

側

↚

あ

↺

⒎

基

本

的

↚

は

⒍

対

等

ⅺ

つ
丁

寧

↚

接

す

↺

↝

ⅻ

社

会

的

↙

マ
ナ

ー

⒎

軽

ん

ↇ

↸

れ

↕

⒍

た

↏

憤

慨

す

↺

↝

↖

は

↙

く

⒍

そ

↝

理

由

を

突

ⅼ

と

↰

た

い

も

↝

↖

す

⒎ 

 

相

手

↝

人

間

的

↙

器

↝

小

さ

↙

ⅻ

そ

う

さ

せ

↺

↝

ⅺ

⒍

警

戒

心

ⅺ

↸

意

図

的

↚

そ

う

し

↕

い

↺

↝

ⅺ

⒍

単

↚

誤

解

し

↕

い

↺

↝

ⅺ

⒍

あ

↺

い

は

⒍

軽

く

扱

い

た

く

↙

↺

↷

う

↙

も

↝

ⅻ

こ

ち

↸

↚

あ

↺

↝

ⅺ

⒎

有

名

↙

⒓
メ

ラ

ビ

ア

ン

↝
法

則

」

↚

↷

↺

と

プ

レ
ゼ

ン

↝

効

果

は

見

た

目

や

声

・
話

し

方

ⅻ

左

右

す

↺

と

教

え

↕

い

ま

す

ⅺ

↸

⒍

そ

れ

↸

↚

問

題

ⅻ

あ

っ
た

↝

ⅺ

も

し

れ

↙

い

⒎

相

手

↝

人

間

性

や

意

図

す

↺

と

こ

↼

は

↝
関

知

↖

ⅼ

↺

も

↝

↖

は

↙

い

し

⒍

立

ち

入

↺

こ

と

も

↖

ⅼ

ま

せ

ん

⒎

こ

ち

↸

と

し

↕

は

⒍

態

度

を

ⅺ

え

↉

⒍

い

つ
も

↝
姿

勢

を

貫

け

↟

い

い

⒎ 

 

追

っ
↕

⒍

こ

↝

場

面

を

親

し

い

人

↚

話

し

↕

↮

↺

⒎

そ

↝
感

想

や

意

見

を

自

分

↝
中

↖

↷

く

ӿ

味

す

↺

⒎

仕

事

へ
↝

研

究

や

努

力

ⅻ

足

↸

↙

い

⒍

あ

↺

い

は

⒍

身

↏

し

↙

↮

や

立

ち

振

↺

舞

い

↚

雑

さ

ⅻ

あ

↺

↝

ⅺ

も

し

れ

ま

せ

ん

⒎

自

身

を

↷

く

見

直

し

⒍<

自

分

な

ら

で

は>

を

よ

り

よ

く

引

き

出

し

て

い

き

ま

し

ょ
う

。 

理

解

さ

れ

な

か

っ
た

と

き 
 

   

⌕
そ

ん

Ƴ

簡

単

ƴ

わ

か

っ

て

た

ま

り

ま

す

か

い

Ƴ

⌖ 

 

わ

か

っ
て

も

ら

え

な

い

と

溢

し

て

い

る

の

ⅻ

気

恥

↉

か

し

く

な

る

一
撃

⒎

パ

ッ
と

目

ⅻ

開

ⅼ

⒍

拍

子

抜

け

す

る

ほ

↘

⒍

そ

↹

ゃ

⒍

そ

う

だ

！ 

 

た

し

か

に

理

解

さ

↻

な

い

⒍

受

け

と

↰

ら

↻

て

い
な

い

と

感

ↇ

る

と

⒍

精

神

的

な

ス

ト

レ

ス

に

な

↹

ま

す

⒎

憂

鬱

に

な

↹

ま

す

⒎

胸

の

つ

っ
か

え

ⅻ

と

↻

な

い

⒍

嫌

な

気

に

包

ま

↻

ま

す

⒎

不

甲

斐

な

い
自

分

を

恨

↰

し

く

⒍

責

↰

る

↷

う

な

感

覚

に

も

な

る

か

も

し

↻

ま

せ

⇂

⒎ 

 

し

か

し

⒍

多

く

と

語

っ
た

か

ら

と

言

っ
て

相

手

に

受

け

入

↻

ら

↻

る

と

は

限

ら

な

い

し

⒍

多

く

を

語

ら

な

く

て

理

解

し

合

え

る

人

も

い

る

⒎

理

解

は

し

て

い
な

い

け

↘

⒍

値

打

ち

は

わ

か

る

⒎

そ

う

い

う

人

も

い

ま

す

⒎ 
 

 
<

自

分

な

ら

で

は>

の
業

で

誰

か

の
た

↰

に

な

る

⒎

そ

の
使

命

感

ⅻ

ⅻ

ブ

レ
↉

⒍

努

力

し

て

い

↻

↟

⒍

遅

か

↻

早

か

↻

⒍

理

解

し

許

容

す

る

人

た

ち

に

出

会

い

ま

す

⒎

観

察

と

学

び

を

怠

ら

↉

⒍

人

の

使

え

る

も

の
を

創

出

す

る

努

力

⒎

そ

の
積

↮

重

↜

ⅻ

独

創

性

に

つ
な

ⅻ

る

⒎

生

↮

の
苦

し

↮

は

あ

↹

ま

す

ⅻ

⒍

必

↉

カ

タ

チ

に

な

↹

ま

す

⒎ 

 

そ

の
過

程

を

淡

々

と

表

し

⒍

伝

え

て

い

く

⒍

そ

の
努

力

も

ま

た

欠

か

せ

ま

せ

⇂

⒎

理

解

し

合

え

る

人

に

出

会

う

た

↰

の
責

務

で

す

⒎ 
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人

の

成

功

法

を

す

す

め

ら

れ

た

と

き 
 

 
 

 
 

  
人

は

け

っ
こ

う

残

酷

な

も

の

で

⒍

そ

う

簡

単

に

理

解

で

ⅼ

る

は

↉

も

な

い

の

に

⒍

あ

あ

す

↻

↟

い

い

⒍

こ

う

す

↻

↟

い

い

と

安

易

に

助

言

す

る

人

ⅻ

い

ま

す

⒎ 

 

自

業

を

始

↰

て

間

も

な

い

と

ⅼ

⒍

⒓
な

⇂

で

営

業

し

な

い

⇂

で

す

か

⒍

も

っ
と

売

↹

込

ま

な

い

と

！

⒔

と

知

人

に

ハ

ッ

パ

を

か

け

ら

↻

⒍

そ

の
気

も

な

い

の

に

⒍

ズ

∑
ズ

∑

と

乗

っ
て

し

ま

っ
た

こ

と

ⅻ

あ

↹

ま

す

⒎

⒓
持

っ
て

い

る

も

の

⒔

と

や

っ

て

い

る

こ

と

ⅻ

ズ

レ

て

⒍

↘

こ

か

チ

グ

ハ
グ

⒎

こ

↻

で

は

⒍<

自

分

な

ら

で

は>
に

は

な

↹

ま

せ

ん

⒎

売

↹

込

↮

が

様

に

な

↹

⒍

違

和

感

↝
な

い

人

は

⒍

人

に

言

わ

れ

↺

前

に

や

っ
て

い

↺

も

↝

⒎ 

 

人

↝
成

功

法

は

人

↝

も

↝

⒎

学

ぶ

こ

↗

は

し

て

も

⒍

真

似

て

は

い

け

な

い

⒎

↘

こ

ⅺ

に

ズ

レ

が

出

て

⒍

こ

れ

を

見

逃

さ

な

い

↝

も

人

⒎<

自

分

な

ら

で

は>

↝

程

度

が

見

透

ⅺ

さ

れ

ま

す

⒎

も

し

も

魔

が

さ

し

て

⒍

や

っ
て

⒍

失

敗

し

た

↗

感

ↇ

た

な

ら

⒍

そ

れ

も

悪

い

こ

↗

で

は

あ

↹

ま

せ

ん

⒎

自

分

を

知

↹

確

認

す

↺

こ

↗

に

な

↹

⒍

一
つ

↝

収

穫

⒎ 

 

⌕
そ

の

方

法

ƕ

本

当

ƴ

わ

た

し

の

た

め

ƴ

な

る

と

思

い

ま

す

Ɣ

？

⌖ 
 

 

安

易

に

助

言

す

↺

相

手

に

は

こ

う

切

↹

返

し

て

↮

ま

し

ょ
う

⒎

場

↝
空

気

は

一
変

す

↺

に

違

い
あ

↹

ま

せ

ん

が

⒍

そ

れ

ⅿ

ら

い

は

受

け

て

た

ち

た

い

も

↝

⒍

人

生

を

ⅺ

け

て

い

↺

↝

で

す

ⅺ

ら

⒎ 

前

途

を

問

わ

れ

た

と

き 
 

   

人

の

未

来

に

つ

い

↕

問

う

の

は

、

↉

い
ぶ

⇂

立

←

入

っ
た

こ

と

で

す

⒎

親

や

学

校

の
先

生

、

本

当

に

親

し

い
友

人

や

知

人

、

あ

る

い

は

経

営

相

談

を

し

た

コ

ン

サ

ル
タ

ン

ト

ⅻ

問

う

の

は

、

そ

う

い
う

役

目

や

関

係

だ

か

ら

↷

し

と

し

ま

し

ょ
う

⒎

親

し

く

も

な

く

、

基

本

的

に

は

対

等

な

立

場

の

人

か

ら

、

⒓
こ

↻

か

ら

↘

う

す

る

⇂

で

す

か

？

」

な

↘

と

尋

↜

ら

↻

た

ら

、

余

計

な

ⅹ

世

話

で

す

、

と

返

し

た

い

と

こ

↼

⒎

⒓
↘

う

し

ま

し

ょ
う

か

↜

」

と

受

け

流

し

↕

、

話

題

を

変

え

ま

し

ょ
う

⒎ 

 

そ

う

せ

↉

、

真

っ
当

に

応

ↇ

た

方

ⅻ

い

い

場

合

も

あ

↹

ま

す

⒎

親

し

く

も

な

く

、

初

対

面

で

さ

え

あ

る

の

に

、

直

感

的

に

何

か

し

ら

話

し

↕

も

い

い

と

思

え

る

相

手

⒎

そ

う

い
う

人

に

は

素

直

に

語

っ

↕

↮

る

⒎

す

る

と

、

思

い

ⅻ

け

な

い

ア

イ

デ

ア

や

視

点

を

示

し

↕

く

↻

ま

す

⒎

自

分

で

は

漠

然

と

し

た

ま

ま

な

の

に

、

行

く

末

を

∐

ア

ル

に

語

っ
↕

く

↻

た

↹

す

る

⒎ 

 
<

自

分

な

ら

で

は>

を

志

向

す

る

人

は

、

強

情

だ

け

ど

素

直

 

 

こ

↻

は

、

と

思

え

↟

、

や

け

に

素

直

に

人

の

話

を

聞

き

い

↻

実

行

す

る

⒎

だ

か

ら

こ

そ<

自

分

な

ら

で

は>
に

磨

き

ⅻ

か

か

る

と

い
う

も

の

で

す

⒎

強

情

だ

け

↘

素

直

⒎

否

、

強

情

だ

か

ら

素

直

⒎ 

 

自

分

の
軸

を

備

え

る

こ

と

、

そ

↻

ⅻ

強

さ

と

柔

ら

か

さ

の

バ

ラ

ン

ス
を

と

る

の

で

す

。 
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褒

め

ら

れ

た

と

き 
 

 
 

 
 

  
ⅹ

世

辞

を

言

う

人

は

け

っ
こ

う

い

ま

す

ⅻ

、

心

か

ら

褒

↰

↕

い

る

場

合

は

わ

か

る

も

の

で

す

⒎ 

 

「
こ

う

い

う

こ

と

を

、

そ

う

簡

単

に

ư

き

る

人

は 

 
 

い

ま

せ

ん

」 

 

「
こ

Ʒ

部

分

Ʒ

文

章

は

、

本

当

に

頭

Ʒ

い

い

人

Ʒ 

 
 

書

き

方

」 

 

「
そ

れ

は

天

性

Ʒ

も

Ʒ

」 

 

「
そ

う

い

う

風

に

わ

か

る

人

は

稀

」 

 

「
パ

ッ

と

み

て

、

ƨ

Ʃ

な

ら

ぬ

人

と

い

う

感

じ

が

 

 
 

す

る

」 

 

も

し

、

こ

の

↷

う

な

こ

と

を

相

手

か

ら

真

顔

で

言

わ

↻

た

と

す

↻

↟

、

気

を

↷

く

し

た

ま

ま

で

終

わ

っ
↕

は

い

け

ま

せ

⇂

⒎

特

に

自

分

で

は

何

気

な

い

こ

と

に

対

し

↕

褒

↰

ら

↻

た

な

ら

、

頭

に

留

↰

、

あ

と

で

記

録

す

る

時

間

を

も

つ

こ

と

⒎

褒

↰

ら

↻

た

内

容

に

つ

い

↕

考

え

、

書

く

⒎

こ

の
時

間

と

行

為

ⅻ

大

事

で

す

⒎

観

察

の

目

を

利

か

せ

、<
自

分

な

ら

で

は

）

を

紐

解

く

機

会

で

す

か

ら

。 

 

←

ゃ

ん

↗

褒

め

↺

人

が

い

て

く

↻

↎

な

ら

⒍

そ

の

こ

↗

自

体

⒍

貴

重

↏

↗

思

い

ま

し

ょ
う

。

自

分

で

は

気

↔

く

↚

く

い

⒍<

自

分

な

ら

で

は>

の
具

体

的

な

才

を

示

し

て

く

↻

↺

の

で

す

か

ら

。 

 

心

か

ら

褒

め

ら

↻

↎

↗

感

ↇ

↎

↗

き

⒍

自

分

の

中

↚

ひ

そ

↯

宝

↱

の
を

探

し

当

て

↺

こ

↗

↚

な

↹

ま

す

。

そ

↻

を

↘

う

↍

逃

さ

な

い

↷

う

↚

。 

<

自

分

な

ら

で

は>

を

受

け

容

れ

↺ 
 

  
<

自

分

な

ら

で

は>

を

ま

↉

は

自

分

自

身

が

受

け

容

れ

↺

。

良

い

と

こ

↼

も

あ

れ

↟

悪

い

と

こ

↼

も

あ

↺

。

良

い

と

こ

↼

を

よ

く

⒍

悪

い

と

こ

↼

を

控

え

て

生

ⅼ

↺

。

そ

う

す

れ

↟

慎

ま

し

さ

が

出

て

く

↺

の

で

は

な

い

で

し

ょ
う

ⅺ

。 

 

そ

の

上

で<

自

分

な

ら

で

は>

の
仕

事

と

生

ⅼ

方

を

探

求

し

て

い

く

。

そ

う

す

れ

↟

傍

目

に

も

嫌

味

の
な

い

⒍

自

然

な

姿

が

醸

し

出

さ

れ

ま

す

。

人

と

の
葛

藤

よ

↹

も

自

分

と

の
葛

藤

⒍

た

た

ⅺ

い

。

そ

う

簡

単

に

は

人

に

受

け

入

れ

ら

れ

な

い<

自

分

な

ら

で

は>

の
考

え

や

や

↹

方

。

そ

れ

を

承

知

で

辿

↺

自

分

の
道

。

そ

こ

に

清

々

し

さ

が

あ

↹

ま

す

。 

 

諦

観

。

前

向

ⅼ

な

諦

↰

と

解

釈

し

て

い

ま

す

。

自

分

で

は

↘

う

に

も

な

ら

な

い

状

況

を

恨

↰

し

く

思

う

よ

↹

⒍

事

実

と

し

て

受

け

と

↰

↺

と

⒍

そ

の

先

に

新

し

い

展

開

⒍

未

来

が

ਏ

け

ま

す

。

前

向

ⅼ

な

諦

↰

は

潔

さ

に

通

ↇ

ま

す

。

阿

↉

⒍

਎

ま

↉

⒍

超

然

と

ⅺ

ま

え

て

⒍

働

ⅼ

生

ⅼ

↺

。 

 

Ʋ

う

し

Ǒ

う

も

な

い

状

況

を

つ
く

っ
た

張

本

人

ƕ

自

分

自

身

と

い
う

場

合

も

少

な

く

あ

Ǔ

ま

せ

ん

。

人

間

⌏

自

分

の
性

⍅
さ

ƕ

⍆

か

ら

は

そ

う

簡

単

ƴ

逃

れ

ら

れ

な

い

。

今

で

は

そ

う

わ

か

っ
た

つ

も

Ǔ

で

す

ƕ

⌏

十

年

前

ƴ

わ

か

っ
た

と

思

っ
た

こ

と

ƕ

⌏

今

ま

た

⌏

ま

だ

ま

だ

わ

か

っ
て

い
な

か

っ

た

と

わ

か

ǔ

の

で

す

か

ら

⌏

ま

た

い
ƣ

れ

認

識

を

新

た

ƴ

す

ǔ

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。 

 
<

自

分

な

ら

で

は>

の
探

求

も

尽

き

ま

せ

ん

。 


